
 

 

                                      

 

                                 

 

                                             

                Critères  
Noms  

                        Course d’élan  Appel          Cloche pied     Foulée 
bondissante 

   La réception 

accélérée décélérée piétinement Avant la 
planche 

Sur la 
planche 

réalisé absent  Sur les 
pieds 

Sur les 
fesses 

  
 

 
 

        

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           


